
 
 

CORESHORTS PRO & CORESHORTS 
 
En unik produkt på marknaden. 200 NHL spelare använder denna produkt varav 60% 
använder Pro modellen.  
 
2 nivåer:  
 
Coreshorts Pro: Framtagen för elitidrottare.  
Slitstarkt 2-vägsstretch X konstruktion ger oöverträffad stabilitet och aktivering 
 
Coreshorts: För tränande och tävlande idrottare på alla nivåer.  
X panel konstruerad i 4-vägsstretch som ger stabilitet och aktivering.  
 

 
 
 
Vad är Coreshorts? 
 
Patentskyddad teknik som har tagits fram av en Kanadensisk sjukgymnast.  
Exklusivt samarbete med Under Armour 
”Compression med ett syfte” – dynamisk kompression  
 
Hur blir utövaren bättre genom X:et? 
 
Förbättrad stabilitet → mer effektiva rörelser → bättre prestation  
 
Hur funkar Coreshorts?  

• Dynamisk stabilisering länkar delar i kroppen. Varje rörelse har en stabil punkt och en 
rörlig punkt.  

 

• Rörelse kontroll, särskilt för dem som återhämtar sig från skador i höft, ljumske, 
baksidan av lår.  

 

• Aktiveras under bipedalisk (höger arm-vänster ben) rörelse så som när du springer, 
sparkar eller åker skridskor.  

 

• Dynamisk komprimering, ju mer benen rör sig desto mer arbetar ”X:et” för att 
stabilisera och kontrollera rörelser genom kompression.   

 



 
 

Believe in the X.  
 
Shortsen länkar ihop vänster och höger del av kroppen.(Bipedal rörelse) 
Produkten är konstruerad av 3 cylindrar som stöder din Core (bål, mage och rygg). Shortsen 
stabiliserar din bål och aktiverar din rörelse.  
 

 
 
 
Stabilisera din core, Aktivera din hastighet. 
 
Stablilisera:  
CORE X teknik ger stabilitet till nedre delen av ryggen, höfter och bäcken, stödjer ljumsken, 
Quads & hamstrings.  
• Stabiliserar kärna utan att det hindrar rätt rörelser 
• Förebyggande/skyddande för grundläggande muskelgrupper och leder 
 
Aktivera: 
Core X teknik skapar effektiva rörelser genom din Core, aktiverar snabbare och starkare 
rörelse och mer explosiv framdrivning. 
• Aktiverar kroppens kraftcentrum: kärnan 
• Justerar muskler grupper  
• Effektiva rörelser = mer fart, kraft och precision  
 
Det patenterade X bandet stöder hela core anatomin för att ge ökad kraft och muskulär 
prestation. 
Den anatomiska konstruktionen gör att du kan glömma din skada och istället fokusera på att 
få ut så mycket energi som möjligt ur din rörelse.  
Shortsen har UA signifikanta kompressions passform och fukttransport trots tjockt material.  
Material Byxa: nylon och elastan 
Material X-Band: polyester och Doralstan 
 
Doralstan: DORLASTAN ® är en inkarnation av textil elasticitet. Varumärket står för 
exceptionell töjbarhet, elastisk återhämtning och toppas av en extrem motståndskraft och bra 
hållbarhet. Denna kombination av slående produktkvalitet gör Dorlastan till en idealisk 
komponent i moderna garner, tyger och kläder.  
 


